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1.YBoa

Jbyncko teno uma 660 ckenerHux mumuha, 329 cy mapHu, a 2 ¢y HenmapHa (nujadgparma u
jeman mumuh je3uka). CkenerHu mummhu unne npexo 40% tenecHe Mace 0paciior YOBEKa.

KonTtpaxyjy ce moJ 1ejcTBOM UMITYJICa IEHTPAIHOT HEPBHOT CUCTEMA.

Mumuhu tpanchopmuity xemujcky eHeprujy ATP-a TupekTHO y MEXaHWYKY W TOTUIOTHY
eHeprujy. Ha Ttaj HaumH pa3BHjajy CHIly HEONXOAHY 3a MOKpETame Tesla U HEroBuX JIeNoBa,
MIPOMEHY BEJIMYMHE M OOJMKa OopraHa yKJbydyjyhu ojap)kaBame CBHX BUTATHHUX (YHKIH]ja
opranusMma. OjpxaBajy MOJI0OXa] Tejla U PaBHOTEXKY, MOJAYHNUPY MeKa TKUBa, omoryhasajy

TOBOp U JOIIPHUHOCE OApPKABAKY TCICCHEC TEMIIEPATYPC.

Csu mumuhu umajy cnenehe ocooune:

. HanpaxpuBocT (€KCIUTAOMITHOCT)-CIIOCOOHOCT Ja NMPUME W OJrOBOpPE Ha
npax’

o KoHTpakTHIIHOCT-CITOCOOHOCT J1a ce ckpahyjy

. PacrerspuBocT-ciocoOOHOCT 11a ce uctexy 6e3 omrehema

o EnacTuuHOCT-CIIOCOOHOCT /1a ce BpaTe Ha MOYETHY JNYKHUHY M OOJIHMK MOCTe

3aBplICHE KOHTpaKIHje

Mumuhu cy msrpahenn m3 mummhaux henmmja. Kox uvoseka ce 6poj henmja dopmupa ox
YEeTBPTOI /10 METOr Mecella XUBOTa U MPAaKTUYHO ce He Mema. MehyTum, Mewma ce HbHUXOB

BOJIYMEH PacTOM U TPEHHHTOM.

{!

Cmuka 1.Cxenernn wmumuhu yoBeka (mpey3eto u3 ,lllkonckum anatomcku atmac®,

KpeatuBuu entap, ctp 25-26)

! lpak je Ouiio Koju BUJ eHepruje (MeXaHU4Ke, CBETIIOCHE, TOTUIOTHE, XEeMH]CKe) KOJU Jeyje
Ha pELENTOope U U3a3uBa HEKY IIPOMEHY Y OpraHu3My WIH leTOBOM IIOHAIIAkY


https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%98%D0%B0
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%88%D0%B0%D1%9A%D0%B5

2.I'paha

2.1.I'paha nonpeuno-npyracre muiiuhue henauje

OcHoBHa Mopdoromka ¥ (YHKIIMOHATHA JEJUHHIIA CKEeJeTHWX Mummha je MummhHo

BJakHo (henwja). Mumuhna BiakaHa ce Hajuenrhe MpoTeKy YUTaBOM IY>KMHOM MuIHha.

2.1.1.Capkonema

CBako mumumhHO BJIAKHO je 00aBHjEHO OBOJHUIIOM KoOja ce HaszuBa capkoijema. OHa ce
cacToju oj mMpaBe MHIIMhHE MeMOpaHe Koja ce 30Be Ijla3Ma MeMOpaHa U CIOJHHOT TaHKOT
clloja y KOME ce Hajla3e TaHKa KojlareHa BiakHa. Ha 3aBpmeTky MummuhHOT BaKkHa CHOJHHU

CJIOj CapKoJIeMe Ce CIaja ca TETUBHUM BIIAKHOM.

2.1.2.Capkoruiazma

Capkoruiasma je nuroruiazma muinnhae henuje. Hajpehu neo nuromnnazMe 4nHu BOJa, Y HOj
Cy pacTBOpeHE OpraHcke W Heoprancke marepuje. Canpxku BeTUKH Opoj jenapa CMEIITEHUX
nepudepHo y3 MemMOpaHy U mnapainenHe muoduopmie. M3amehy mmuodulpuna ce Hanasu
BEJIMKHM OpOj MUTOXOHJpHja Koje npoaykyjy ATP nmorpebaH 3a KOHTpaKLUjy U pelaKkcauujy

muruha.

2.1.3.Muo¢ubpute

Muodubpune cy KOHTpakTWJIHU eneMeHTH Muiinha. CBako MUIIMhHO BJIaKHO KWMa Of
HEKOJIMKO CTOTHHA JI0 HEKOJIMKO XUJbaaa Muopubpuia. Msrpahene cy oy akTHHCKUX TaHKUX
Y MHO3MHCKHUX J1e0€THX MPOTEUHCKUX HUTH KOJU MPUIIMKOM KOHTPAKIUje KIU3€ JeTHH MPEKO
npyrux. [IpaBunan pacrnopen THX HUTH YCIIOBJbaBa 0jaBy MOIMPEYHUX Mpyra Kaja MUIIHhHO
TKHBO IOcMarpamMo moj MukpockonoM. lLlpBena 0oja mumwuha notudye oA NpOTEHHA
MHUOIJIOOWHA KOJU je CcIMuYaH XeMmorioOuHy u3 KpBH. Kao xemornoOuH, W MHOTJIOOMH
Besyje kuceoHuk (O2) M Ha Taj HaAuumH oJsakmaBa TpaHcnopT Oz o HPBEHUX KpPBHUX
3pHaIla 10 MUTOXOHJIpHja MUITMha 3a BpeMe IojayaHe METaOO0INIKe aKTUBHOCTH, WJIH MOXKE

J1a TIOCITYXH Kao peseppoap Ox.


https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%81%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D1%80%D0%B2%D0%BD%D0%B0_%D0%B7%D1%80%D0%BD%D1%86%D0%B0
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D1%80%D0%B2%D0%BD%D0%B0_%D0%B7%D1%80%D0%BD%D1%86%D0%B0
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B8%D1%98%D0%B0

Cnuka 2. Ckenetnu muth noj MHUKPOCKOIIOM (mpeyseto ca

http://proleksis.lzmk.hr/37530/)

Muo3uHCKe HUTH

MmUO3HMHCKE HUTH CE cacToje 0J OpOjHUX MHUO3MHCKHX MOJIEKYJIa. MUO3UHCKH MOJICKYIH Ce
cacToje O LIECT MOJMIENTHIHUX JIaHala, JBa TEIIKa M 4eTUpH Jiaka. Mosekyicka maca
CBAaKoOI TEIIKOI JIaHIa jé OKO JBecTa XWjbaJla, a CBAKOI JIAKOT OKO JBajeceT Xuibaaa. /[Ba
TelIKa JlaHIa cy o0aBHMjeHa jeaH OKO JpYror y JIBOCTpYKHM xenukc. Ha jenHom kpajy
IBOCTPYKOT XEIMKCAa MHO3MHCKHX MOJICKYJIa Hajla3e ce JBE CII000/HE II1aBe IMOJIOKEHE jeHa
y3 ApyTy, a Ha APYroM Kpajy ce Hajasu per. Jlaku jaHIM Cy JeT0BH MUO3MHCKUX TiaBa. Y

CBaKOj T'JIaBM CC HaJIa3€ I10 JBa JIaHIIA.

Cmuka 3.I'paha monekyiia MuosuHa (tipeyseto u3 ,, Textbook of medical physiology*, Guyton
G.Arthur, ctp.75)

Muo3uHCKa HHT Ce CaCTOjl/I O ABECTa MWW BHIIC MHUO3HMHCKHUX MOJICKYJIA. Penosn
MHO3UHCKHUX MOJICKYJIa CY CKYIIJbCHU Y cuomnuhe u Tpaac TCJIO HUTH, a TJIaBC CY MOCTABJbCHEC
ca CTpaHc. MHOFO6pOjHC TJIaBC BUCC Y IIOJBC O TCJIa U IMOBE3aHC CY PYKOM 3a TCJIO HUTH.

Pyka u rnasa 3ajenHo rpaze nomnpedHe MoctoBe. [lonmpeduHn MOCTOBH Cy CaBUTJ/bMBHU Ha JIBa


http://proleksis.lzmk.hr/37530/

MecTa. JelHo je rae ce pyka ofBaja oJ Tejla MUO3WHCKE HUTH, a JPYro ce Haja3u Ha CIojy

JABEC I'JIaB€ Ca pPyYKOM. Ha Taj HAa4Y¥H CC IiaBa IPpUMHUYE U O AMHUYC O TCa.

dKTHHCKE HHTH

A
e

f’ﬁ(g///\/\m\\ﬁ\\
TIOTIPEYHH MOCTOBH 3rnoboen Teqo

v
MHO3HHCKAa HHUT

Cnuka 4.I'paha muosuncke HUTH (TIpeysero u3 ,,Textbook of medical physiology*, Guyton
G.Arthur, ctp.75)

VY cpeamMimnTy MHO3MHCKE HUTH HEMa IJ1aBa, uirpaljeHa je caMo Off pernoBa v Taj €0 Ha HUBOY
capkoJieme npejictaB/ba M-iuHrjy. Muo3uHcka riaBa uma ATP-a3Hy aktuBHOCT (pasrpalyje
ATP na ADP u docdar npu uemy ce ocnobdaha enepruja). MHUO3HH UMa JBOCTPYKY YIOTY,

CTPYKTYPHY U €H3UMCKY.

AKTHHCKE HUTH

AxTHHCKa HUT je cinoxkeHe rpahe. OcHoBy umHe nBa jaHna F-aktina cnmpanno yBujeHa y
XeNnuKc. T TaHIM cy HacTajdu NOJMMEPU3AIIN]OM INI00YIapHUX CyOjeIMHNIIa 03HAYEHUX Kao

G-aktin.
321 aI(TI/IHCKy HUT Cy BC3aHHU HOMOhHI/I HpOTeI/IHI/I TpOl'[OHI/IH nu Tp0H03aMI/IH.

TponomuosuH je 1yr U TaHak NPOTEMHCKHU MOJIEKYJI. JIBa 1aHIa MOJIeKysa TPOIIOMHO3UHA CY
yBHjeHa OKO JBocTpyKor xenukca F-aktina. Monekynu TponoMuo3nHa 0JIOKHpajy OHa MecTa
y Mmonekynuma F-aktina 3a koje ce Be3yjy MENTHUAHM MOCTOBHM MOJIEKYJla MHO3HMHA IpU

(dbopMupamby aKTOMHUO3UHCKOT KOMILJIEKCA.

Tpomnonun je chepru nporeun. To je kKomIuieke Tpu JabaBo Be3aHa mpoTenHa. Troponin |
MHXHOMpa WHTEpakuujy u3Mely akTMHa W MHO3MHA, troponin T vMa apuUHHUTET mpemMa

TPONIOMHUO3UHY, a froponin C IpeMa joHUMa KaJIlijyMa.



dKTHBHA MeCTa

TPONOMHO3HH

Cnuka 5.I'paha aktuncke Hutu (mpeysero u3 ,,Textbook of medical physiology*, Guyton
G.Arthur, ctp.76)

AKTUHCKE W MHO3MHCKE HHUTH JCIMMUYHO Yia3e jenHe wu3mehy Apyrux ma ce y
MuopuOprIamMa BUJEC HAaM3MEHUYHO CBETJIE W TaMHe npyre. CBeriie mpyre caapke caMmo
aKTHHCKE HUTH U Ha3uBajy ce [-pyre jep cy M30TpOMHE 3a MOJapu30BaHO CBETIIO (TIpesiamajy
CBETJIOCT jeHOCTpYKO). TaMHe mpyre caip:ke MHO3MHCKE HUTH M KpajeBe aKTUHCKUX. Te
npyre Ha3uBamo A-IIpyre jep Cy aHU30TPOITHE 3a MOJIAPU30BAHO CBETIIO (IpeiaMajy CBETJIOCT
IBOCTpYKO). Ha MHMO3ZWHCKMM HUTHMa BHJAE CE€ Malil H3JAHIHM KOje 30BEMO IONPEYHU
MoctoBu. OHU ce Haja3e Oy)XK YHTaBe MOBPIIMHE MHO3MHCKAX HHTH OCHUM Yy CpEIUHH.
Kontpakiuja Hactaje mel)ycOOHMM JeoBambeM MONPEYHUX MOCTOBA W AKTMHCKHUX HUTH.
AKTUHCKE HHUTU cy Mel)ycoOHO mMoBe3aHe y permoHy Z-aucka (JIMHHMja), KOjU OJBaja
capkoMepe (cermente). Capkomepe Cy OCHOBHE J€IMHMIIE MHUIIMNHE KOHTPaKIHje KOje
00e30ehyjy u KOHTpakiujy 1enokymnHe henuje. Z-nuHUja ce Hajla3W y cpeauHu ceetie I-
Ipyre u3a KOjuX Hau3MEHM4YHO jaonaze TamHe A-mipyre. Ha cpenunu cBake A-mpyre Hajiaszu
ce cBeTije obojeHa H-30Ha Kkoja cajapku caMo MHO3MHCKE HUTU. Y cpennHu cBake H-30He
youaBa ce TaMHO 000jeHa M-nuHHja Koja canpku muomesuH. OH moBe3yje cycenHe aeoene
HATA ¥ €H3UM KpeaTuH (ocPOKHWHA3y KOJU YUECTBYyje Yy OJp)KaBamy aJeKBaTHE

koH1eHrpauuje ATP-a.



_capromepa :
r A-npyra -1

— I-nwra._l[ — H-3oma —ll_. I-mwmj

I-npyra H-30Ha M-aunuja
CanpKH CaMo CanpiEH CaMo ToEesyje cycenHe CanpiH MHO3MHCKE
aKTHHCKE HHTH  MHO3HHCKE HHTH Aebene HUTH N KPEATHH  HUTH H KpajeBe
Siociibamsy AKTHHCKIX

Cnuka 6.'paha cakpomepe (mipeyseto ca http://docplayer.pl/)

2.1.4.CaprotyOynapHu CUCTEM
VY mumuhHOM BiakHY Cy NpHCYTHE J1Be Mpeke TyOyna: Tpancdep3ananu (T) TyOyam u

capkomiasMaTtu4Hu perukyaym (CP).

muobuGpHTe

TpHjafe peTHKYJIYMa
Z-mmmmja
TPaHCEEPIAIHH
A-npyra <
CapKOILTa3MHH
By TPaHCEEP3AIHH

CapKoTyOyIm

Crnuka 7.Mpexe TyOyna (mpeyseto u3 ,, Textbook of medical physiology, Guyton G.Arthur,
ctp. 90)


http://docplayer.pl/

T tyOynu npencrTaBsbajy cucTeM (PUHMX, pa3rpaHaTUX MOMPEYHHX LIEBUMIA KOj€ MOYUIbY Ha
CapKoJIEeMH M TIPYXKajy ce O] jeqHe IO Apyre CTpaHe BIakHa. Mory ce cMaTpaTH U yBpaTuma
capkoneme. LleBuniie ce rpaHajy u npaBe unTaBy Mpexxy T TyOyma Koja je ucrperuieTana oKo

cBake nojenune muodudpuiie. tbuxora ynora je y mpoBolermny HEPBHOT HMITYJICA.

CP je cucreMm y3ay>KHUX LIEBUYMIIA KOje ce Tpyxkajy usmely Muopubpuia u napaienHe cy ca
wuMa. KpajeBu oBux TyOyna cy MpOIIMPEHH Y TEPMHUHAIHE LIUCTEPHE KOje Cy y OIUCKOM
koHTakTy ca T TyOynama. TepMuHaIHE MUCTEPHE MPEICTaBIbajy PE3epBOAP jOHA KaJIIHjyMa
Koju ce ocnobaha y capkominasMy 1O J0JIaCKy HEpBHOI mMmyica. Ha TpaHcBep3asHOM
IPEceKy CapKOTYOYJICKU cucTeM caapxu jenny T TyOymy u aBe TepMmuHanHe nucrepHe. To ce
Ha3uBa Tpujaaa. OHe cy JOKalIn30BaHe Ha rpaHuly [-A mpyre, Tako Jia CBaka capkoMepa uMa

JIBE TpHjae.

capkonema capx/onnaama jeapo

muwmhHO BAakHO

.......................

\\1 muwmhHoO BAakHo

~ o e

MmuUuTOXOHAOpUje

capronema

PETUKYYM

Z-nuHuja NUMHWIB 1yTyn Z-nuHKia
e

H-30Ha

Cnuka 8.Ctpykrypa ckenernor muinuha (mpeysero ca http://www.slideshare.net/)



http://www.slideshare.net/

2.2.I'paha ckenernor mummha

MumuhHa BiakHa oOpa3yjy CHOMNOBE MNPBOT pela Koju cy 00aBHjeHHM OITHOM Ha3BaHOM
endomysium. Burie cHomoBa mpBor peaa obaBuja OmMHA Koja ce Ha3uBa Perimysiumu rpane
cHom apyror pena. Mumuh ce cacroju W3 BHIE CHOIOBA JPYror peaa u  o0OaBUjEeH je
BE3MBHOM OIMHOM €epimysium. Mummh ce Be3yje 3a KOCT (32 MOKOCHHILY) HpOayKeIruma
Be3uBHUX OmMHU. OBe OIHE MOTY Ja (hOpMHUPAjy UYBPCT CHON MapajeHUX BE3UBHUX BJIaKaHA
KOjU ce Ha3uBa TeTuBa. Jlakiie, TeTHBA je BE3WBHU HAcTaBaK MHIIUha KOjUM C€ OH XBaTa 3a
koctu. Kpo3 oBe oMoTaue mposiaze KpBHH CyIOBH M HEPBH KOjU CE TPaHAjy M JIOCIIEBAjY JO

CBaKor HOj CAVHA4YHOI' BJIaKHA.

perimysium KpBHU cya
\"\. i l /’/
\ _ >

T STl
N Y “ mMUwUhHO BAAKHO

’ . t . muwrhHuM cHon
TeTusa epimysium endomysium

Cmuxka 9. I'paha ckemerHor mummha (mpey3zero u3 ,,OcHOBH (u3MONIOTHjE (QUINIKE

aktuBHOCTH, C.Cy3uh u capagnunu , ctp 29)

Ha ocHOBY OMOXEMU)CKHUX U XMCTOXEMM]CKUX KapaKTepUCTHKA ITOCTOj€ J1Ba THUIIa MUIIUhHUX
BJIAKaHA:
. [lpBena wmummhHa BllakHA-copa BiakHa. Kapakrepuiie w#X IpBeHA
npeb0jeHOCT, pa3BHjEH CHUCTEM KpBHHX CynoBa, Behu Opoj MUTOXOHIpHja Y
muinhHaoj henuju, cropo ce KOHTPaxyjy U UMajy BeJIMKY OTIIOPHOCT Ha 3aMop.
. bena mummhna BnakHa-Op3a BiakHa. Kapakrepuine ux cBeriuja nmpedojeHocCT,
ciabuje pa3BUjeH CHCTEM KPBHMX CYAOBA, CMambeH Opoj MUTOXOHIHja Y MUIIWNHO]
henuju, BUCOK caap)kaj TJIMKOTEHA, BEJIMKM AaHAaEepOOHM KamamurteT, Op3o ce

KOTpaxyjy, JJako ce 3amapajy.



Opnoc Oenux M LPBEHUX BJaKaHa Yy CKEJIETHUM MHIIMNUMA je TeHETCKU JAETePMHUHHCAH U

Bapupa o Mumnha 10 Mumuha u o 0code 10 ocooe.
[Touetnu neo mummwmha ce Ha3uBa TaaBa MuiKha, a €0 ca HajBUIIE MUIIMNHUX BJIaKaHa Tj.

MecTo I je mpecek mumunha Hajsehu ce HazuBa TpOyx. Heku mummmhu umajy Buie riasa na

ce Ha3uBajy aBornasu (biceps), tpornasu (triceps) uiau yerBoporiasu (quadriceps).

KE3IpHIIEIIC

Cnuka 10. Munmhu (npeysero ca http://wwwe.slideshare.net/)

3.MexaHu3aM KOHTpPaKIIHje

Kanma mummh mupyje troponin | je yBpcTo Be3aH 3a aKTHH, a TPOIMIOMHO3UH MMOKPUBA MeCTa
BE3MBamka MUO3MHCKUX TJaBHIA 3a akTHH. Jlemonapuzanumja memOpaHe MmumuhhHe hemnuje
JIOBOJIM JI0 OTBapama KalllMjyMOBUX KaHanma y meMOpanama CP. OcnoOolhen kamuujym
mudyHayje y capKoIulasMy M JocreBa 1o MuopubOpuia, riae ce Besyje 3a troponin C Ha
aKTHHCKUM HUTHMa. CMaTpa ce Ja ce MPHIMKOM KOHTpakiuje 3a troponin C Be3yjy 4eTUPH
jona kammujyma. Kaga ce KajmujymMoBH joHH Bexy 3a troponin C TpOMOHMHCKHA KOMITIEKC
Mema CBOjy KOH(opMaIyjy, NOBJIaud MOJIEKYJ TPOIOMHO3MHA U I'ypa ra AyO0oko y Opasny
u3Mel)y JBa akTHMHCKa JlaHIa. THMe ce OTKpHBajy aKTMBHA MeCTa Ha aKTHHY KoOja OoJMax

MPUBYKY IJIaBe MONMPEYHUX MOCTOBA HA MUO3WHCKO] HUTH IITO oMoryhaBa KOHTPaKIIH]y.

KoHTpakTuiHu amapar 4YWHE HAaW3MEHMYHO TIOCTaBJb€HE M JACITUMUYHO MPEKJIONJbEHE
aKTUHCKE W MHO3MHCKe HUTU. KOHTpakuMja ce 3acHMBa Ha ckpahuBamy capKomepe.
AKTHHCKE ¥ MHUO3WHCKE HUTHU KIIM3€ jeIHE MPEKO APYTUX, TaKO Ja ce MOAPYUYHje HUXOBOT
MpeKianama MmoBehaBa, Mpu YeMy ce IyKHHAa CapKkoOMepe W YHMTaBOI MHIIMha cMamyje.

Jly’)krHa akTMHA ¥ MHO3WHA OCTaje HETIPOMEHEHA , a Z-TIJI0YE C€ MOBJIavye jeIHa Ka JAPYTo].


http://www.slideshare.net/

At

KOHTPAXOBAHO

Cnuka 11.Penakcupana u koHTpaxoBaHa mMuopubOpuna (npeysero u3 ,,Textbook of medical

physiology*, Guyton G.Arthur, ctp.75)
3.1.MexaHu3aM ynopeaHor xoaa

['maBe nBa mompevyHa MOCTa ce Be3yjy 3a aKTHBHA MECTa HAa aKTHHCKO] HUTH, a 3aTUM cCe
0/1Bajajy o]l BUX. BeauBameM Ii1aBe 3a akTUBHO MECTO C€ MEHajy MOJIEKyIapHe cuiie u3mehy
rJIaBe U pyKe MOoIMpeyHor MocTa. 300r HOBOT paclopesa CHiia IJlaBa ce HarHe mpemMa pyuu U
3a coOOM MOBYyY€e aKTUHCKY HUT. Harmmame riaBe ce 30Be 3aBecnaj. OaMax Moo ce HarHe,
rJlaBa C€ ayTOMAaTCKU OABOJU OJ aKTHBHOT MECTa W BPaTH y CBOj HOPMAIIHU IOJIOKAj. Y TOM
MI0JI0’Kajy OHA ce BEXE ca HOBUM cielehrM akTHBHHUM MECTOM Ha akTUHCKO] HUTH. ITocie
TOra rjaBa Cc€ MOHOBO HarHe IITO Y3pOKYyjeé HOBM 3aBeciaj Ma ce aKTUHCKAa HUT MOBJIayd
KOpak Jlajbe. 3Hauu, I71aBe NOMPEYHUX MOCTOBA C€ HarWmby Halpesa Ha3zaJ U KOpak Mo KOpak
ce kpehy MO aKTHHCKO] HUTH M TIOBJIadY€ KpajeBe€ TUX HHUTU IpPEeMa CPEAUIIHEM eIy
MHO3MHCKE HUTH. [lompeyHu MOCTOBH J€Nyjy HE3aBHCHO M INTO je BHILE MONPEYHUX

MOCTOBa y ojipel)eHo BpeMe y 10AMpy ca aKTUHCKOM HUTH Beha je cuiia KOHTpakiuje.

~——— KpeTame aKTHEHa MeECTa AKTHHCKa HHT

Cnuka 12.Mexanu3zam ymopenHor xopia (mpeyseto u3 ,,Textbook of medical physiology*,
Guyton G.Arthur, ctp.77)
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3.2.ATP kao u3Bop eHepruje 3a KOHTPAKIU]Y

[Ipe Hero mTo 3amoYHe KOHTpakKIMja TJlaBe MONPEYHUMX MOCToBa ce Bexy ca ATP-owm.
Monekyn ATP-a ce pasrpaaun Ha ADP u Heoprancku ¢ocdaT U OHH 0CTajy Be3aHU 3a IJIaBy.
Tana ce rnaBa ycrpaBsba pemMa aKTHHCKO] HUTH aJId C€ jOII yBEeK He Be3yje. KamuujymoBu
joHU ociobahajy akTHBHA MecTa Ha aKTHHCKO] HUTH I1a C€ MUO3UHCKE TJIaBe BE3Yjy 3a HHX.
Enepruja xojom ce akTuBHpa 3aBeciaj ce aoduja pasrpamgmom ATP-a. Kama ce rmaBa
nonpevHor Mocta HarHe otnymrta ADP u Heoprancku docdar. Ha mecto ormymrenor ADP
Besyje ce HoB Moyiekyn ATP, xoju onBaja ri1aBy 0oJ1 aKTUBHOT MeCTa Ha aKTHMHCKO] HUTH.
Kana ce riaBa ogBoju pasrpanu ce u HoBu MoJiekysr ATP-a, a HOBo 100ujeHa eHepruja Besyje
TJIaBy 32 HOBO aKTHUBHO MECTO YHMME C€ 3aBpIliaBa 3aBeciaj. Y CBAKOM 3aBEClajy ce€ MOTpoIle
nBa monekyna ATP-a. OBaj nukiyc ce moHaBJba CBE JIOK MHO3MHCKE IJIaBe HE CTUTHY J10 Z-

I1J104€.

VYV wmumuhaoj henuju enepruja ATP-a je nmorpeOHa 3a IMKIyce MONPEYHUX MOCTOBA,
npeysuMame Kammujyma y CP, pam mymme 3a Na'-K' mymme? u 3a ocHoBHe hemmjcke
nporece. U3Bopu ATP-a y ckenerHom mumuhy Cy TIHMKOTEH ACTIOHOBAH y henuju, rirykosa
U cno0oHe MacHe KuceluHe u3 KpBHU. 3a Op3y pecuntedy ATP-a cmyxu kpeatuHdocdar
KOjU y IPUCYCTBY jOHAa Marte3njyma M €H3MMa KpeaTWH KHHa3ze mpeaaje gocdartHy rpymy
Mmoisiekyny ADP-a. Ha taj nHauun ce pecunrerumie ATP, a on kpeatun ¢ocdara HacTaje

KpEaTHH.

3.3.AKIIMOHM MOoTeHIHjaa Muiuha

Ckenerna wmumuhHa BilakHa [00Wjajy HaJapakaje U3 Je0enuX MHJeTUHCKUX HEPBHUX
BiakaHa. Be3a n3Mel)y MujeTMHCKMX HEpBHUX BiakaHa U MuiinhHe henuje ce Ha3uBa HEPBHO
muinnhHa cuHarca. Y CBakOM MHUIIMNHOM BIAaKHY, ocUM y 2% ciydajeBa, IOCTOJU CaMo
jenHa cHUHArca CMelITeHa OTIPWIMKE Yy CpPeIWHM MHUIIMNHOT BJIaKHA, A C€ aKIMOHU
MOTEHLIMjaJl IIMPU OJ CpeAUHE BiIakaHa IpeMa KpajeBUMa. TakBO IMIMPEHE AaKIHUOHOT

noTeHIMjana oMoryhyje a ce cBe capkoMepe KOHTPaxyjy CKOpO UCTOBPEMEHO. Y BIaKHUMa

2 Na*-K* mymmna uma riaaBHy ylIory y cTBaparmy MeMOpaHCKOT noTenuujana mumuhae henuje
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ckesnetHor mumnha noteHmjan Memopane® y Muposamy n3HocH -60 10 -90mV ncro kao y
ne0eMM MHjeTMHCKUM BJIaKHUMA. AKIIMOHHU TOTEHIMjal Tpaje 1-5ms mTo je 5 myra Opxke
HEro y Jie0eIuM MUjEJIMHCKUM BiIakHMMa. bp3una mpoBolema ummysica je 3-8 m/s miro je 1/3
Op3uHe y nae0enmuM MUjeNMHCKAM BiakHUMa. Jla OM KOHTpakiyja 3amouena akIWOHU
MOTEHIMjaJl Mopa JONpeTH A0 cBake MuodubOpuie. To ce MOCTHKE MPEHOCOM aKIMOHOT
noreHujana ayx T TyOyma g0 tepMmuHanHuxX nuctepHu. OH y3pokyje Op30 OTBapame
BEIMKOI Opoja KaIlIMjyMOBHX KaHaja y MeMmOpaHama IIMCTEpHH M Yy KaHaJIuMa
CapKOIIa3MUHOT peTuKyiayMa. KaHamu ocTajy OTBOPEHHM HEKOJIMKO MHJIMCEKYHAM W jOHU
Kalyjyma ce Taja OTIYINTaj)y y capkoruiasmy. Besyjy ce 3a troponin C u Beh onmcanum

MEeXaHU3MOM 1o0yhyjy MUITMhHY KOHTpaKIIH]y.

AKIMOHM
TIOTEHII) AN

Kay qvmcm mymMIa

) K %:::/ = O

AKTHHCKe HUTH = MIOSHHCKE HITH

Cnuxa 13.IloBezaHocT Hajpaxaja M KOHTpakuuje mummha (mpeysero u3 ,,Textbook of

medical physiology*, Guyton G.Arthur, ctp.91)

3.4.HepBHo-mummuhna cunamnca

Ckenerna mumuhHa BJIaKkHa MHEPBHUCAHA Cy Ne0EIMM MH]jeTMHCKUM HEPBHUM BJIaKHUMA KOja
MOTUYY OJ1 MPEIBUX POroBa KHIMEHE MOXKIMHE M TO Cy 0. MOTOHEYpOHH. CBako HEPBHO
BJIAKHO C€ TpaHa M MHEPBHIIE JIO HEKOJHMKO XWJbaJa MHUIIUNHUX BilakaHa. MOTOpHa ioya
(nepBHO MuIIMhHA cuHanca) je (YHKIMOHAJTHM KOHTAaKT aKCOHa MOTOPHOI HEypoHa H
mumnhae henwje ckenetnmx wmwumuha. Ilpeko oBe crhemuduuHe CTPYKType (XeMujcke

CHHAIICE) MPEHOCH CE€ HEPBHM MMIIYJC ca o MOTOHeypoHa Ha mumuh. HepBHO-mummhny

3HOTeHuI/Ijan MeMOpaHe je pa3iiiKa y HaeJeKTpUcamy ca YHYTpallIbe U CIIoJballlibe cTpaHe henujcke MmeMOpane
360r pacnopena Na, K u Cl jona
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CHUHAIICY YMHC IPECHHAIITUYKa MCM6paHa 3aBpIIHOI J€jIa MOTOPHOI' HEYpOHA, CHHAIITU4YKa

IIYKOTHHA U TIOCTCHHAIITUYKa MCM6paHa CKeJIeTHOT Muiuha.

y 4
HEYPOH
/
8 Be3HKyJIe ca
N ANEeTHIXOJTHHOM

CHHAaOTHYRA OYROTHHA v \\\

DOCTCHHANTHYRA ( ‘ MHTOXOHApHje
MemOpana ca Ach ‘ % [ oo

penenropuMa
WP Q27

' il 'J. ~ 50 :J

& g et uwN i M

MHAIOINKRHO BJIAKHO

Cmuka 14.Heypomummhna cunamnca(mpeyzero wu3 ,,OcHOBH  ¢u3nonoruje Qusnuke

aktuBHocTH, C.Cy3uh u capaguunu ,ctp. 33)

[Torenmujan MupoBama je eleKTPUYHHE HAIlOH KOjH TMOCTOjU n3Mel)y yHyTpalime (HeraTHBHO
HaeJIEeKTPUCAHE) U CIoJballlkbe (IO3UTUBHO HAEIEKTPUCAHE) CTpaHe MeMOpaHe HEepBHE WU
muinnhae henuje y ctamby MUpOBamba, OJJHOCHO Npe HBUXOBOI HajJpaxkuBama. Ca yHyTpallmbe
crpane henmjcke Membpane je Beha konueHnrtpanuja jora K* nero y Banhenujckoj cpeaunmu, a
KoHIeHTpanuja jona Na* je Beha y Bamhenmjckoj cpexunu Hero y hemuju. V henmjckoj
MeMmOpanu ce Hanmasze kanamu 3a Na* u K* jone. ITomohy muX je oMoryheH TpaHcmopT OBHX
jona. Behu je 6poj xanana 3a K* jone ma he K* jonu uznasutu us henuje, 10K je penatuBHO
Maju Opoj oTBOpeHHX KaHaja 3a Na© joHe ma ce OBU jOHM HAaKyILJbajy Ha CIIOJbALIEG0] CTPAHU
MeMOpaHe cTBapajyhu Ty MO3UTHBHO HaenekTpucame. Kana ce henuje Haapaxe nmoTeHuujan
MHUPOBama MOCTaje aKIMOHH MOTEHIM]jaI-HEPBHU UMITYJIC. Y CIIe]] IejCTBa Ipaku, MeMOpaHa
Mema MpOMyCT/hMBOCT. Kaja ce W3MeHM NpomycT/hHBOCT MeMmOpane, oHma Na* w3
CroJpallllbe CTPeANHE Mpojupe y henujy, ycien yera ce Mema eeKTPUYHO CTambe MeMOpaHe
Ma OHa IMOCTaje CroJhba HeraTHBHA. 10 ce Ha3WBa Jenojapu3anuja MemMopane. Y OpraHu3My
CBaKW MpOIleC pa3pa)kera ce 3aCHUBA Ha CTBapamy aKIIMOHOT MOTEHIIHMjala, Tj. Ha MPOoIecy
nenonapuzanvje. HepBHM wummync je y CTBapu Tajac akIUOHOT TIOTEHLHWjana Tj.

JieTioyiapu3alyje Koja ce IUpH Ay HepBa.
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Penocnen norahaja y Toky mpeHoca HepBHOT UMITyJIca je cienehu:

J Jlona3zak aKIMOHOT TOTEHIMjajda 0 MOTOHEYPOHOM JIO IPECHHANTHYKHX
HEPBHUX 3aBpIIEeTaKa

J Jlenonapuzanuja MemMOpaHe MPECHHANTHYKOT 3aBpIIETKAa JOBOAM IO
oTBapama BoITaxkHO* 3aBucHUX Ca’’ KkaHama M KalIMjyM yiaasu U3 06JIaCTH CHHATICE
y obnact npecunarce. [IpecunanTuuky o01acT YMHU 3aBpILIETaK MOTOPHOT HEYpOHA
y KOME Cy CMEIITeHE BE3HKyle ca HEeypoTpaHCMHTepoM anetwixoinuHoM (Ach).
CunanTruka o01acT je nmpoctop u3Mely 3aBpIIeTka MOTOPHOT HEYpoHa M MeMOpaHe
MUIITHhHOT BlIaKHA.

o Kanmujym nokpehe Hu3 6moxemujckux gorahaja TOKOM KOjUX C€ BE3HKYIE ca
Ach npubnikaBajy NnpecHHANTHYKOj MEMOpaHHW, Clajajy ca HBOM W OTIYINTAjy
caJlpkaj y CHHalTHUKY ITyKOTHHY.

J Ach mudynnyje kpo3 cunanTuuky obaact U Ha MemOpanu mummhae henmje ce
Besyje 3a HHMKOTMHCKe penentope® aosojgehu 10 nposnasHor mnosehama
IPONYCT/BUBOCTH MOCTCHHANITHYKE MeMOpaHe 3a jome Na', K' u Ca’?* koju maxo
[poJia3e y CMepy CBOT KOHIIEHTPALMOHOT Tpa/iijeHTa

o Hajsuie Na® jona mposasu Kpo3 KaHaj jep UX UMa HajBHIIE, a TPUBJIAYN HX
HEraTHBHHM MOTEHIIN]aJl HA YHYTpPalllk0j cTpaHu Muiinhuae henuje

o Vnazak Na* Mema MoTeHIHjal MOTOPHE ILI0YE

o [Torennujan MOTOpHE MJIOYe JOBOAM O OKUAAkAa aKIMOHOT MOTEHIIMjana Ha
henujckoj MeMOpaHu U IIUpPEHE UMITyJICa CapKoJIeMoM U ayx T TyOyna

o Ocnobahajy ce jouu kxamumjyma uz CP u Besyjy ce 3a troponin C, umme

3aMoYrbe MEXaHW3aM MUIITMNHE KOHTPAKITH]e

4 BonTa)KHO 3aBUCHU KaHAJM CY jOHCKH KaHAJH, KOjU CE 0TBApajy NPy IPOMEHH MeMOPaHCKOT IIOTEHIHjana
®> HUKOTMHCKH PELENITOPH CY JOHCKM KaHaJIM CMENITEHHU y henujama ckeseTHUX Muinnha u HepBHUM hennjama
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Na* Ach

Cnuxka 15. JoHncku kananu (mpeysero u3 ,,MenunuHcka ¢usuonoruja, Guyton G.Arthur,

ctp.87)

Ach ce y cuHanTuukoj obOmactu pasrpalyje Ha amerar W XOJHUH J€jCTBOM €H3HMMa
alleTHIIXOJMHEeCcTepa3e. AIerar W XOJWH ce Bpahajy y IpecHMHanTH4Ky oO0JacT Tae ce
pecuntetnme Ach nejctBoM XonmHaneTwiTpanchepase u naKyje y CHHaNTH4Ke Be3uKyne. Y

TOM TPOIIeCy ce KOPUCTH eHepruja kojy naje ATP.

3.5. MoTopHa jeimHuIa

Ckyn cBux mummhHux henuja Koje WMHEpBHILE jeJaH OMOTOHEYPOH C€ Ha3MBa MOTOpHA
jenuHMIa. MOTOpHA jeAMHHUIA MpeAcTaB/ba (YHKIHMOHAIHY jeIUHUILY MOTOPHOT CHCTEMA.
CBaku MOTOHEYpPOH WHEpBHUIIE caMmO jelHy BpcTy MummnhHuX BiakaHa. Crope MOTOpHE
JEIUHUIIE CYy cacTaBJ/bEHE YIJIAaBHOM O] CIIOpPUX I[PBEHMX BiakaHa. bp3e MOTOpHE jenuHuIe
Cy cacTaBJbeHe of] Op3ux Oenux mumuhHux BiakaHa. [Ipema 6pojy mummhHux BiakaHa Koje
MHEpBHUIIE jeJaH MOTOHEYPOH pa3lIMKyjeMO Majie, ca HEKOJMKO MUIIMhHHMX BllakaHa (Ha
npuMep MUMMOK TOKpPeTaud OYHUX jaOydWila) W BEMKE MOTOPHE jeJMHHIIE KOje Caapike
HEKOJIMKO CTOTMHA JI0 XWJbaJa MUIIMhHUX BjakaHa (Ha mpUMep Majiall MIake KOju CaapiKu
oko 120 moTtopHuX jemunwuna ca oko 41000 mummmhuux Biaakana). I1ITo je MoTOpHa jeTuHHIIA
Mama IOKpPEeTH Koje OHa 00aBJba cy OpKH U Mpeun3Huju. MoTopHa jeAMHUIA ce MOHAIIIA 110
3aKOHY ,,CB€ WJIM HUIITA™ IITO 3HAYM Ja c€ cBa MMUIIMhHA BiaKHA MO JOJIACKY HaJpaxaja

(aKIIMOHOT MOTEHIIM]jajla) KOHTPaxyjy UCTOBPEMEHO U MAaKCHUMAaJHO.YKOJIMKO HaJapa)kaj HUje
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ebuKacaH, ITO 3HAYM Ja HUje IOCTHTHYT Npar Hajapaxaja®, Mummhao BiakHO Hehe
pearoBatH, a ako je edukKacaH MHUIIMNHO BJIAKHO pearyje MaKCUMaJTHOM KOHTPAKIIHWjOM M

Najbe MojayaBarme Haapakaja He mojayaBa KOHTPAKIIU]Y.

\ MOTOHEYPOH

HeypomumHhHA

ymamuhnaa Brakea

Cnuka 16.Motopna jeaununa (ripeyszero u3 ,,OcHOBH ¢u3nonoruje hpu3ndke aKTUBHOCTU,

C.Cy3uh u capagnuim, ctp. 33)

3.6.Penakcanuja mumuha

Mummhna xoHTpakuuja he TpajaTu cBe JOK je KOHIIGHTpalMja jOHAa Kallujyma y
CapKOIIIa3MH BHCOKA. Y 3MI0BMMa CapKOIIIA3MUHOTPETUKYIyMa ce Hanasu CaZ'- Mg?"ATP-
a3Ha IMyMIla KOja aKTUBHUM TPAHCIIOPTOM Bpaha joHE KallHMjymMa M3 CapKoIuiazMe y
TepMUHAIHE 1HcTepHe. Taga mounme mpouec penakcanuje mumuha. Pasmaxe ce KoMImiekc
aKTOMHO3WHA Ha aKTUH U MUO3UH. Troponin C ce 0JBaja 0/ jOHA KalldjymMa U OJIOKHUpPajy ce
aKTMBHAa MecTa Ha MoJiekynuma F-aktina TpomoHMH-TPONO3aMHUHCKUM  KOMILIEKCOM.
Monekymu ATP-a ce pecuntetumnry onx ADP-au kpearumHdocdara u moHOBO ce Be3yjy 3a

MOJIEKYJIe MHO3HMHA TJIe 0CTa]y CBE JI0 cliefieher mporieca ernonapusaiyje.

® TIpar apasku je HajHWKA BPEIHOCT ja4MHE APAKHU HA KOjy pearyje MUIIMAHO BJIaKHO
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4.Bpcte MUmIMhHUX KOHTPaKIuja

Mumuhy HUKaJa HEUCY CacBUM OMYIITEHHW, YaK HU KaJia Ce Hajla3e y CTamby MHPOBaHka WIH
penakcanuje. OBaj OCHOBHHM CTEIICH KOHTPAKIMj€ HA3MBaMO MUIIMNHU TOHYC, T€H3HWja WU
Haneroct. Tonyc omoryhasa aa je mummh yBek cripeman 3a KoHTpakiyjy. Kaga ce mumunhae

henuje koHTpaxyjy ToHyc ce noBehasa.

Mumuhau TOHYC MOXKe OUTH:
o MACHBHH TOHYC-TIOCJIEIUIIA €TaCTUYHUX CBOjCTaBa cCaMOr MUIIMha

L4 AKTHBHHU TOHyc-paSBI/Ija c€ KOHTpaKHI/IjOM

VYKynHU MUIIMNHE TOHYC je jeHaK 30Upy aKTUBHOT U ACUBHOT.

4.1. TunoBn mumuhHe KoOHTpakuuje Yy oaHOCy HAa OpPoj HUMILyJICa KOjH

Npou3Bo/Ae KOHTPAKLM]Y

VY opHocy Ha Opoj uMMmysica KOjU Cy MPOM3BENIM KOHTPAKLHU]y pa3IuKyjeMO MHpOCTy U

CIIOKEHY KOHTPAKIIH]Y

4.1.1. llpocTa mummhHa KOHTpaKIIKja
IIpocra mummhHa KOHTpakuMja (Tp3aj) je KOHTpakKIMja Koja ce Jo0Hja y eKCriepuMEHTATHUM
yCJIOBHMA Tj. KaJa ce IpeHece caMo jeAaH uMMync Ha mumuhHo BiakHO. OHa MPOCEYHO
Tpaje 100ms u oOyxBaTa Tpu nepuoja:
o JIaTeHTHM TNEepUOJ- IIUPEHEe AaKIMOHOI MOTEHIMjaja JIy>)K HEpBHOI BIJIAKHA
IpeKo MOTOpHe Tiode Ha mummhHO BIakHO M ocnobahame Ca’" m3 CP | Tpaje
npoceqyHo 10ms
J [lepuon KOHTpakmMje- KIW3ake aKTHHCKUX ¥ MHO3MHCKHX HUTH U
ckpahuBame Mumuha, Tpaje npoceuno 30ms
. [Tepuon penakcanuje-Bpahame aKTHHCKUX M MUO3WHCKUX HUTH Ha MPBOOUTHA

MecTa u Bpahame Ca®* y CP, Tpaje mpoceuno 60ms
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1 .
AatenTHH  (T€PHOA KOHTpaKImH]e TIepHO pelaKcanHje

mepHoa '
1

A ——-——————————

o0 10 20 30 40 50 60 70 80 9 100
BpeMe H3Ppa/KeH0 ¥ MHIHCERKYHIaMa

Cauka 17.ITpocra mumuhna koHTpakmnuja (mpeysero ca ,, http://zdravlje.eu/ <)

4.1.2. Cnoxena MmumnhHa KOHTpaKIyja

Crnosxena mummuhHa KOHTpakiyja (TeTaHyC) HACTaje Kao Pe3yJNITaT HU3a UMITyJica KOJU CIIe/Ie
jemaH Ipyror y BpeMEHCKOM pa3Maky kpahem of Tpajama mpocTe MUIIMhHE KOHTpaKIHje.
Mummnh He ycmeBa nga ce penakcupa Beh je craigHO HameT, 300r HOBHX HMITyJCa KOjU

HENpeKuaAHo npuaonase. Teranyc Moxke OUTH MOTIYH U HETIOTIIYH.

HEMOTIIVH TETAHVC MOTIIVH TETAHYC
PAAAARE A
I
O 1 OO 200 300 400
Bpeme(ms)

Cnuka 18.Cnoxena mumuhna KoHTpakiuja (peysero ca ,, http://zdravlje.eu/ )

Henornyn teranyc Hacraje ako ce gpekBeHIMja cTuMynanuje nopehasa. Taga ce HanmeTocT

noBehaBa 10 MaKCUMyMa, a TIEPUOJIU PelaKcallije Cy KpaTKu.

Kon mormynor Tetanyca ¢hpekBeHIja CTUMYIIAIH]e j€ TOJUKO BUCOKA Ja ¢aza penakcaiuje

HC HOCTOjI/I, a Hari€¢ToCcT je Ha MaKCHUMAJIHOM HUBOY.
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4.2. TunoBn MmummnhHe KOHTPaKUMje y 3aBHCHOCTH 0] MPOMEHe TYKUHE U

HANETOCTH MUIIMha TOKOM KOHTPaKuuje

VY 3aBHCHOCTH 01 IPOMEHE JY>KWHE W HANIETOCTH MHIITMha TOKOM KOHTpAaKIUje pa3lIuKyjy ce

TPY THIIa MUIIUNHE KOHTPAKIIN]j€ U30METPH]jCKA, N30TOHUYKA M ayKCOTOHUYHA.

4.2.1. N3omeTpujcka MUIIMhHA KOHTPaKIIH]ja

Hacraje y ycnoBuma kajga ce nykuHa MuInha TOKOM KOHTpakiHje HE cMamyje, Hema
MoKpeTa y 317100y, anu ce nosehasa HarerocT mummha. HasuBa ce u ctaTuuka KOHTpaKIyja.
JaBspa ce mpu Mokymajy 1a ce MoJurHe NMpeaMeT Yhjy TEKHHY He MOXKEMO Ja CaBlialaMo U
npu crajaky. He Bpm ce pajn, He ucnojbaBa ce CHara, Hema MOKpeTa, a MPOU3BO/U €€ CHIIa

Ha oapelheHo Bpeme.

H30METPHjCKa KOHTPaKIHja

- £

HeMa
MOKpeTa

Cnuka 19.130metpujcka muninhHa KOHTpakiuja (mpeysero ca ,, http://zdravlje.eu/ «)

4.2.2. N3oronnyHa mumuhHa KOHTpaKIuja

Hacraje Tokom ckpahuBama mumuha Tj. 1y’kuHa Mumuha ce cMamyje ajlil My ce€ HameTocT
He Mema. [louyerak cBake MuIIMhHE KOHTpakigje ce O/BMja MO TUIY H3OMETPHUjCKE
KOHTpakIlfje CBe JOK Ce HE pa3BHje CHara JIOBOJbHA Ja caBiaaa omnrtepeheme. I[lotom ce
KOHTpaKI[ja HacTaBJba Kao M30TOHWYHA. Jloma3wm 1o mokpera y 3rio0y, yrao 3rioba ce
CMamYyje, 1 0Baj TUIl KOHTPAKIIMje c€ Ha3MBa KOHLIEHTPUYHA KOHTpakKuyja. To je AMHaMUyYKa

KOHTpakKIiija. JaBiba ce MpH Ju3amy Tepera.

KOHLIeHTPHYHA KOHTPaKIHja ' ‘
"‘Wﬂ 4

Crnuka 20.Konnentpruyna mumnnhaa KOHTpakiuja (peysero ca ,, http://zdravlje.eu/ )
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Mumh Moke 5a mpou3Belne CUIy U TOKOM H3QyXKUBama, MpU ToMe ce noBehaBa yrao
3rino6a.To je excuenTpuyHa koHTpakuuja. [IpeacraBiba auHaMuuky KoHTpakuujy. [Tpumep
OBOTI' TUTIAa KOHTpPAaKIKje je moBehame yria JiakaTHOT 317100a Kaja ce MOJIAKTUIA ONTEePEeTH

TEIIKUM IPEAMETOM YHjy TeKHHY HE MOTY Jia CaBjiajajy MUIIMNN NOJIaKTUIIE.

eKCIEeHTPHYHA KOHTPaKIHja

Cnuka 21.Excrientpruna mutinhia KoHTpakija (npeysero ca ,, http://zdravlje.eu/ «)

4.2.3. AyKCOTOHMYHA KOHTPAKIIHja
JaBma ce y peanHuM (U3MONOMIKMM YCIOBMMAa AaKTUBHOCTM MHUINMha W TIpeacTaBiba
MEIIaBUHY U30METPHUJCKE M M30TOHMYHE KOHTpakuuje. [Ipu 0BOj KOHTpakiuju ce Mema U

AYKWHA U HAIIOH muinha.

5. Mummhum 3amop

JlyroTpajHa ¥ CHa)kHa MMIIMNhHA KOHTpaKlMja JOBOJAU JI0 CTama MuinhHor 3amopa. To je
(dbusmosonKa mojaBa Kajga MUKW HE MOXKE BHIIIE Ja C€ KOHTpaxyje. Y3pOK 3aMopa MOXKe
O6uty y camMmoM MuIMhy OJHOCHO KOHTPAKTUIHOM MEXaHU3My M TO Ce€ Ha3uBa nepuepHu
3aMop. AKO je Yy3pOK y HEpBHOM CHUCTEMY Kao IOCIEAMIA U3MEHEeHe (PYHKIMje HEeypoHa

Ha3MBa ce EHTPaIHHU 3aMOop.
Heku on y3poka mepudepHor 3amMmopa MOory OMTH HEMOTYNHOCT HM3J1acka U Be3HMBama jOHA

KaJIlMjyMa, MPaXKIbEHEe EHEePreTCKUX CKIAIuINTa WIM HaKylUbalke KpajlbhX MpojayKaTa

MeTtabonu3ma (nakrati, ADP, cnobonuu pagukanm).
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VY3pouu HeHTpalHOT 3aMopa MOTY OMTH HEeIOCTaTak MOTHBalK]je (ICUXOJIOUIKU (PaKTOp) WK
CMameHO CJlambe CUTHajla Y MOTOpHE jeauHuue. [IpennsHu MexaHusmu IEeHTPAIHOT 3amMopa

HUCY Y TIOTIIYHOCTH pa3jallmbeHu.

3amop mummha AO0BOAM 0 MPOayXkaBama macuBHe (ase MUITMNHE KOHTPAKIHje U HA Kpajy
10 TpajHe ykodeHocTu mumuha (purop mumuha). OBa mojaBa ce TyMayd HCUPIIJBHUBABEM
pesepBH aneHo3uH-TpU-pocdara. Jla Ou Mumuh ymao y penakcamujy nmorpedHa my je majia
KonmurHa eHepruje. Kajga ymop npecrtane cTBapa ce HOBa KOJIMYHMHA aJICHII3UH-TpU-PochaTa

1 MuImh ce MOCTEIeHO pelaKcupa.
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6.3ak/byuak

Kana mummh u3ryOu cBOjy MHEpBAllMjy W BHIIE HE NMPUMa KOHTPAKTHIIHE CHUTHAJIE OIMax
nounmke npoiec arpodpuje. CMamyje ce MONMPEeYHH MPEeceK MHUIIMNHOT BJlakKHAa M MHUIIMhHA
cHara, a moBehaBa ce oceTJbUBOCT Ha 3aMop. [locie 1Ba Mecena 3anounby U IereHepaTuBHE
mpoMeHe y MUIIMhHUM BIakHUMa. AKO ce y TOKY cieneha Tpu Mecelia MOHOBO YCIIOCTaBU
HWHEepBalnja Mumha 0OMYHO ce TTOHOBHO YCIIOCTaBJ/ba M HeroBa nyHa (ynkiuja. [Tocne Tor
neprosia MoryhHOCT (QYHKIIMOHAIHOT OTIOpaBKa MOCTaje CBE Mama, a Mocje TOANHY JIaHa He
noctoju MoryhHocT ma ce ¢yHkiuja Bpatu. Tama BehmHa mumuhHMX BIakaHa IMOTIIYHO

poraja, a 3aMemkYyje UX BE3UBHO U MACHO TKUBO
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